
新型コロナウイルス感染予防に関する 令和5年3月更新

施設を利用する際のお願い

● マスク着用については、重症化リスクの高い人等に感染させない配慮は

継続しながら、個人の判断に委ねることを基本とします。

● 人と人とが触れ合わない距離での間隔を確保してください。

（障がい者誘導や介助者・トレーニング室スタッフ指導を行う場合は除く）

● 以下の項目に該当する場合は利用をご遠慮ください。

① 発熱や咳、息苦しさ、だるさ（倦怠感）等の症状がある場合

※当日ご自宅で検温等健康チェックをお願いします。

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③ 政府が定める所定期間内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされ

　ている国、 地域等からの入国者との濃厚接触がある場合

● 体調管理については利用者によるものとします。

※ 団体利用者は代表者が責任をもって利用者把握と体調管理等の情報を

　　取りまとめてください。必要な場合はその情報を提供してください。

● 更衣室内での３密を避けるようにご協力ください。

● 利用中は常に換気をしてください。

● こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。

● 咳エチケットにご協力ください。

令和5年3月13日より変更
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